
ЦИФ$ЛЫҚ ІЗ: Ол саған опасыздық 
жасап жүр ме?
&елефон нөмірі арқылы еркекті желіде 
жасырын тексерудің қадамдық нұсқаулығы

Детект86сі7 және жанжалсы7 15 м8нут ішінде 5үкіл шындықты 5іл, күдіктен арыл 
және жан тыныштығын қайтар.

%ен жынданып жүрген жоқсың. Ішкі 
сезімің алдамайды.
Е7ер сен 5ұл мәтінді оқып отырсаң, демек ішіңді 5ір ауыр, ма7асы7 се7ім — күдік же7ідей 
жеп жатыр. %үйіктің саған «5әрі дұрыс», «5әрін ө7ің ойлап тауып алдың» немесе «5осқа 
уайымдайсың» деп айтуы мүмкін. Пс8холо78Oда 5ұл «7а7лайт8н7» деп аталады — айлакер 
еркек ө7інің опасы7дығын жасыру үшін сенің ақыл-есіңе күмән келтіріп, ө7іңді кінәлі етіп 
көрсеткісі келеді.

&елефонды кенеттен 
Mкранын төмен 
қаратып қоO 5астауы

Ө77ер7ен құп8O сө7, 
Mкранның 
құлыпталуы, 
жасырын 
ха5арламалар

Жұмыста се5епсі7 
5ө7елу, ж8іле7ен 
іссапарлар

&өсекте7і суықтық немесе, керісінше, кінәсін жуып-шаN үшін кенеттен шамадан тыс 
мейірімді 5ола қалуы

%ен 5ұл жерде ермек үшін 5іреудің соңынан аңдып отырған жоқсың. %енің артында 
сатқындық 5олып жатыр ма, әлде ерке7ің саған шынымен адал ма — соны 5ілу7е толық 
құқығың 5ар. Бел7ісі7дік адамды іштей тауысады, ұйқыдан айырады және өміріңді 
құртады. Шындық қандай 5олса да — ол саған еркіндік 5ереді және аOғыңды жер7е нық 
5асуға көмектеседі.

Бұл нұсқаулықта 5і7 артық Mмоц8Oны, кө7 жасын және 5ос айқайды ысырып қоOмы7. Бі7 
суық ақыл мен ц8фрлық 7ерттеу әдістерін іске қосамы7.

%ен 5үкіл жолды қадам 5ойынша өтесің: 
дәл қа7ір қарапайым смартфонның 
көме7імен жасауға 5олатын те7ін 
әдістерден 5астап, 5і7дің елде ешкім 
5ілмейтін халықаралық а6томатты 
мон8тор8н7тің құп8O к85ер-
техноло78Oларына дейін үйренесің.

Е7ер оның екінші өмірі 5ар 5олса, 5ұл 
құралдар оған шындықты жасыруға 
ешқандай мүмкіндік қалдырмайды.

Бетті аудар. &ыныш, жасырын және суыққанды әрекет ет. Ол ештеңе сезген 
жоқ.



Кіріспе. Неліктен белгісі7дік 
ке7 келген шындықтан да 
сорақы?
Қарым-қатынастағы ең ауыр 
нәрсе — аMы Lындық емес. Ең 
қорқыныLтысы — опасы7дықтың 
ауыр се7імімен түнде ұйқыға 
кетіп, ал еркегің саған «мұның 
бәрі саған көрініп жүр» деп 
сендіретін, жанды 
тұнLықтыратын белгісі7дікте 
жылдап өмір сүру. Айлакерлер 
ө7дерінің жасырын романдарын 
кәсіб8 түрде жасыра алады, бұл 
әйелді ө7інің ақыл-есіне күмән 
келтіруге мәжбүр етеді.

Күдік пен сатқындықтан қорқу 
се7імі сені іLтей баOу тауысады, 
сұлулығыңды, жастығыңды және 
жан тыныLтығыңды ұрлайды. 
Бірақ ке7 келген жасырын 
өмірдің әлсі7 тұсы бар. Ц8фрлық 
7аманда еркектің әрбір қадамы 
желіде анық і7 қалдырады. Ке7 
келген құп8O қоңырау, 
мессенджердегі жасырын чат 
немесе танысу сайтындағы 
анкета жаһандық деректер 
қорында міндетті түрде тіркеледі.

Бұл нұсқаулық сенің тағдырыңды ө7 бақылауыңа қайтару үшін 
жасалған. Бі7 бос кө7 жасын, үйдегі жанжалдарды және 
мағынасы7 ақталуларды толығымен ысырып тастаймы7. Бі7 
суық анал8т8калық есепті іске қосып, нағы7 ц8фрлық 7ерттеуді 
бастаймы7. Сенің күдіктеріңе біржола нүкте қоятын уақыт келді.

Құп8я 7ерттеудің басты ережелері
%енің тексеруің 100% жасырын қалуы және еркек еLтеңе се7беуі үLін 
мына ережелерді қатаң сақта:
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&ек қана ретімен әрекет ет. Бөлімдерді аттап өтпе. Бі7 дәл қа7ір ө7 
телефоныңнан жасауға болатын қарапайым тегін тестілерден 
бастаймы7. Олар алғаLқы 7ацепкаларды ж8науға көмектеседі.
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АбсолNтті суыққандылықты сақта. Күнделікті міне7-құлқыңды ө7гертпе, 
тұспалдап сұрақтар қойма және оны «тексеріп» көрме. Опасы7дық 
жасауLы ө7інің артынан і7деу болып жатқанын се7ген сәтте-ақ, барлық 
хаттарды және ц8фрлық і7дерін моментально өLіріп тастайды.
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&ек фактілерге ғана сен. Бір күдікті лайк — бұл әлі опасы7дық емес. 
Бі7дің міндетімі7 — оның жасырын өмірінің жүйесін табу немесе оның 
саған деген адалдығына толық кө7 жеткі7іп, жан тыныLтығымен 
ұйықтау.

Бетті аудар. Келесі ке7еңде бі7 оның әлеуметтік желілердегі 
жасырын проф8льдерін қолмен і7деудің алғашқы әдістерін 
талдаймы7.



1-Әдіс. Әлеуметтік желілерді, жасырын 
есімдерді және жалған контактілерді қолмен 
талдау
%енің алғашқы қадамың қарапайым, жылдам және толықтай те7ін 5олуы керек. Еркектердің кө5і ө7дерінің ц8фрлық 
өмірін 5астапқы 5аптау ке7інде өрескел қателіктер жі5ереді. Олар: «Е7ер не7і77і проф8лімді 5өтен кө7дерден жауып 
қойсам немесе "қауіпті" контактіні еркектің атымен жа7ып қойсам, әйел ештеңе се75ейді» деп нық сенеді. 
Ц8фрлық 7аманда 5ұл шамадан тыс сенімділік олардың ө7деріне соққы 5олып т8еді.

Бұл 7ерттеу ке7еңі екі маңы7ды міндетке 5өлінеді. Біріншісі — еркектің ө7іңнен жасырып жүр7ен жасырын, 
ре7ер6тік немесе ескі аккаунттарын та5у. Екіншісі — оның айналасындағы күдікті нөмірлерді тексеріп, әріптес, 
а6томехан8к немесе ескі дос деп көрсеткісі келетін әйелдердің 5етпердесін шешу.

Еркектердің кө5і ө7дерінің ц8фрлық өмірін 5астапқы 5аптау ке7інде өрескел қателіктер жі5ереді.

Олар: «Е7ер не7і77і проф8лімді 5өтен кө7дерден жауып қойсам немесе "қауіпті" контактіні еркектің атымен 
жа7ып қойсам, әйел ештеңе се75ейді» деп нық сенеді.

Ц8фрлық 7аманда 5ұл шамадан тыс сенімділік олардың ө7деріне соққы 5олып т8еді.

Жалған контактілердің әшкереленуі: «%&О Марат» 
тұ7ағы
Опасы7дықты немесе тұрақты фл8ртті жасырудың ең кең таралған жолы — телефон кітапшасындағы есімдерді 
ө77ертіп қоN. Опасы7дық жасаушылар Mкранға «Кам8ла», «Асель» немесе «Ай7ерім» де7ен есімдерден тікелей 
ха5арлама келсе, 5ірден күдік туып, үлкен жанжал шығатынын жақсы түсінеді. %ондықтан жұмысқа қатысты 
«ш8фрлар» іске қосылады. Ол жасырын сөйлесетін көңілдесі немесе қы7 оның смартфонында «%&О Әнуар», 
«Ш8номонтаж 24/7», «Шанақ жуу», «Қосалқы 5өлшектер жеткі7у» немесе «Заң7ер Асхат» де7ен контактілер 
ті7іміне 5іржола ен7і7іледі.

Оған түн 5ір уақытында мұндай а5оненттен ке7екті ха5арлама немесе қоңырау кел7енде, сенің 5ейсаналы түрде 
ешқандай артық сұрағың туындамайды — сен ерке7ім жай ғана тұрмыстық шаруаларды шешіп жатыр немесе 
со7ылып кеткен көлік жөндеуін талқылап жатыр деп ойлайсың.

%енің 5ұл ке7еңде7і мақсатың — тек қана «еркектер7е тән» немесе «техн8калық» 5олып көрін7енмен, іштей күдік 
тудыратын телефон нөмірлерін 5ел7ілеп алу. Мысалы, е7ер 5ұл «а6томехан8к» тек демалыс күндері 5елсенді 
5олса, е7ер еркек ке7екті «прора5тың» қоңырауына жауап 5еру үшін кенеттен 5асқа 5өлме7е шығып кетсе немесе 
телефон Mкранын судорожно жасырса. Бұл нөмірлерді жаттап ал немесе көшіріп ал. &өменде с8патталған те7ін 
құралдардың көме7імен сен еркектің жасырын 5елсенділі7ін де, оның «жұмыс» контактілерінің шынайы 8елерін де 
ле7де тексере аласың.
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Опасы7дықты немесе тұрақты фл8ртті жасырудың ең кең таралған жолы — телефон кітапшасындағы есімдерді 
ө77ертіп қоN. Опасы7дық жасаушылар Mкранға «Кам8ла», «Асель» немесе «Ай7ерім» де7ен есімдерден тікелей 
ха5арлама келсе, 5ірден күдік туып, үлкен жанжал шығатынын жақсы түсінеді. %ондықтан жұмысқа қатысты 
«ш8фрлар» іске қосылады. Ол жасырын сөйлесетін көңілдесі немесе қы7 оның смартфонында «%&О Әнуар», 
«Ш8номонтаж 24/7», «Шанақ жуу», «Қосалқы 5өлшектер жеткі7у» немесе «Заң7ер Асхат» де7ен контактілер 
ті7іміне 5іржола ен7і7іледі.

02

Оған түн 5ір уақытында мұндай а5оненттен ке7екті ха5арлама немесе қоңырау кел7енде, сенің 5ейсаналы түрде 
ешқандай артық сұрағың туындамайды — сен ерке7ім жай ғана тұрмыстық шаруаларды шешіп жатыр немесе 
со7ылып кеткен көлік жөндеуін талқылап жатыр деп ойлайсың.

03

%енің 5ұл ке7еңде7і мақсатың — тек қана «еркектер7е тән» немесе «техн8калық» 5олып көрін7енмен, іштей күдік 
тудыратын телефон нөмірлерін 5ел7ілеп алу. Мысалы, е7ер 5ұл «а6томехан8к» тек демалыс күндері 5елсенді 
5олса, е7ер еркек ке7екті «прора5тың» қоңырауына жауап 5еру үшін кенеттен 5асқа 5өлме7е шығып кетсе немесе 
телефон Mкранын судорожно жасырса. Бұл нөмірлерді жаттап ал немесе көшіріп ал. &өменде с8патталған те7ін 
құралдардың көме7імен сен еркектің жасырын 5елсенділі7ін де, оның «жұмыс» контактілерінің шынайы 8елерін де 
ле7де тексере аласың.

Kaspi арқылы құп8я экспресс-тест
Қа7ақстанда телефон нөмірі арқылы адамның нақты есімін анықтаудың ең сенімді жолы ро6но он секунд уақыт 
алады. Пайдаланушы Инста7рамда ке7 кел7ен жалған н8кнеймді көрсетуі немесе телефон кітапшасындағы 
контактіні қалай 5олса солай ө77ерте салуы мүмкін, 5ірақ 5анктік деректер қорын алдау мүмкін емес. Олар ресм8 
құжаттарға, жеке куәліктер7е және Ж%Н-7е (ИИН) қатаң түрде 5айланған.
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%мартфоныңы7дағы Kaspi қосымшасын ашыңы7, телефон нөмірі арқылы аударымдар 5өліміне өтіп, күдікті 
мо58льді нөмірді ен7і7іңі7. Бұл ерке7іңі7дің екінші/жасырын нөмірі немесе оның телефонындағы сол 5аOғы 
«а6тослесардың» нөмірі 5олуы мүмкін.

02

Жалғастыру түймесін 5асыңы7, 5ірақ аударымды жасамаңы7 — саған тек төлемді растау Mкраны керек.

03

Жүйе а6томатты түрде деректер қорына сұрау салады және Mкранда шот 8есінің нақты Атын, Әкесінің атын және 
&е7інің алғашқы әрпін шығарады.

Е7ер сен ерке7іңнің жасырын нөмірін тексер7енде, 5анк мүлдем 5өтен деректерді (мысалы, әйел адамның атын) 
шығарса — демек, 5ұл SIM-карта стандартты жолдармен анықталмас үшін ресм8 түрде оның көңілдесінің атына 
рәсімдел7ен. Е7ер сен күдікті «%&О» нөмірін тексер7енде, Kaspi Mкранында uconditional Мараттың орнына «Д8нара 
%.» немесе «Мад8на М.» деп шықса, ауыр алдау мен опасы7дық фактісі дәлелденді. Еркек дәл сенің кө7 алдыңда 
5асқа әйелмен тұрақты қарым-қатынасын жұмыс атымен жасырып жүр.



Контактілер арқылы Instagram және ВКонтакте 
желілерінде терең іздеу

Адамдар жалқау әрі 5олжамды келеді. Еркек фл8рт үшін жасырын парақша ашса да, оған 
қолжетімділікті жоғалтып алмас үшін кө5іне ө7інің нақты телефон нөміріне 5айлайды. Сенен 
жасырынған әйелдер де дәл солай істейді — олар сеің сері7іңнің телефонында еркек есімдерімен 
жа7ылуы мүмкін, 5ірақ олардың әлеуметтік желілерде7і шынайы жеке аккаунттары ө7дерінің нақты 
нөмірлеріне тіркел7ен.

Барлық жасырын әйел және еркек проф8льдерін су 5етіне шығару үшін мына процедураны қадам 
5ойынша орында:
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&ексерілетін телефон нөмірін (еркектің екінші нөмірін немесе күдікті «жұмOс» контактісінің нөмірін) ө7іңнің 
жеке смартфонOңнOң телефон кітапшасOна сақта. ОнO 5іре7ей атпен жа7, мOсалO, «О5Nект &ексеру».

02

Instagram қосOмшасOн аш, ө7 проф8ліңнің 5аптауларOна өт, «Аккаунттар орталOғO» мә7ірін тап, «%і7дің 
ақпаратOңO7 және рұқсаттарOңO7» 5өлімін таңда, содан кейін «Контактілерді жүктеу» түймесін 5ас. 
%8нхрондау тум5лерін қос және қосOмшаға телефон кітапшаңа кіру7е рұқсат 5ер.

03

Ал7ор8тмдер деректерді жаңартқанша 5ірнеше м8нут күте тұр да, «ҰсOнOстар» (ҚO7OқтO адамдар) 
қойOндOсOна өт.

Әлеуметтік желі сенің контактілер ті7іміңде7і 
адамдар жасаған проф8льдерді настойч86о ұсOна 
5астайдO. Е7ер а6тосер68с парақшасOнOң немесе 
еркек проф8лінің орнOна жүйе саған 
с8паттамасOнда 8нтр87алOқ сө7дері 5ар жас қO7дOң 
жа5Oқ аккаунтOн шOғарса — сен сері7іңнің жасOрOн 
сөйлесіп жүр7ен адамOн таптOң. Е7ер жүйе онOң 
жеке нөмірін тексер7енде саған 5ел7ісі7 еркек 
аккаунтOн шOғарса — 5ұл онOң сенің ха5арOңсO7 
сөйлесетін жасOрOн «5ойдақ» парақшасO.

Дәл осOлай ВКонтакте әлеуметтік желісі арқOлO 
контактілерді 8мпорттау функц8ясOн қолданOп, 
қолмен тексеру жүр7і7. Көпте7ен еркектер ВК-нO 
ескір7ен платформа деп қателесіп ойлайдO және онO 
жасOрOн арх86тік аймақ ретінде пайдаланадO. Олар 
сонда жер7ілікті танOсу топтарOна кіреді, ерекше 
форумдарда сөйлеседі немесе ө7дерінің 5ұрOнғO 
қO7дарOмен жасOрOн 5айланOс ұстайдO. Олар сені 
компроматтO тек қа7ір7і хат-ха5арламаларOнан 
і7дейді деп нOқ сенеді.

Мессенджерлерде7і жасырын а6атаркаларды, онлайн 
мәрте5есін және статустарды талдау

Күдікті нөмір телефон кітапшаңа сақталғаннан кейін, ке7екпен WhatsApp, Telegram, Viber және Signal 
қосымшаларын аш. Проф8льдер7е мұқ8ят 687уалды ауд8т жүр7і7:

Проф8ль фотосO және құп8ялOлOқ. Е7ер «а6томехан8ктің» а6атаркасOнда әйелдің суреті тұрса — 
5етперде шешілді. Бірақ опасO7дOқ жасаушOлар кө5іне ө7 көңілдестерінен проф8льден фотонO алOп 
тастаудO сұрайдO. Е7ер фото сурет тұрмаса, Telegram-ға на7ар аудар — кө5іне «Проф8ль 
фотосуреттері» 5өлімінде артқа парақтап, жүйе кэште сақтап қалған ескі өшіріл7ен суреттерді көру7е 
5оладO. ЖасOрOн нөмірлерде еркектердің ө7дері де 5ейтарап суреттерді (көлік ло7от8птері, эл8талOқ 
сағаттар, та58ғат көріністері) ж8і қолданадO.

Желілік 5елсенділіктің с8нхрондOлOғO. Бұл міне7-құлOқтO талдаудOң ең қуаттO те7ін әдістерінің 5ірі. 
Ерке7іңнің WhatsApp немесе Telegram желісіне кір7ен уақOтOн 5ел7ілеп отOр да, онO күдікті контактінің 
онлайн уақOтOмен салOстOр. Е7ер сеің сері7ің түн ортасOнда «жұмOс поштасOн тексеру үшін» тұрақтO 
түрде 2-3 м8нутқа желі7е кірсе және дәл сол секундта тексерілетін контактіде «желіде» (6 сет8) де7ен 
мәрте5е жанса — олар ха5арламалардO оқOғаннан кейін моментально өшіріп, 5елсенді тікелей д8ало7 
жүр7і7іп отOр.

Б8о, статустар және жасOрOн маркерлер. &елефон нөмірлерінің астOндағO мәтіндік статустардO мұқ8ят 
оқOп шOқ. ОпасO7дOқ жасаушOлар мен олардOң жасOрOн көңілдестері кө5іне ол жерде тек екеуіне ңO 
түсінікті жасOрOн жұптOқ 5ел7ілер қалдOрадO — 5ірдей с8рек смайл8ктер, ортақ әндердің жолдарO 
немесе 5ел7ілі 5ір даталар.

Қолмен тексеру әдістерінің шектеулері

&е7ін әдістер мен қолмен жасалатOн OSINT-талдау — 5ұл опасO7дOқ жасаушOнO қарапайOм және айқOн 
қателіктерінде ұстауға арналған тамаша 5астапқO құрал. Ол жағдайдO те7 5айқап көру, алғашқO 
5олжамдардO тексеру және еркекті немесе онOң көңілдесін кәдім7і жалқаулOғOнда ұстау керек 5олғанда 
мінсі7 жұмOс істейді. Kaspi және контактілерді с8нхрондау арқOлO стандарттO еркек алдауларOнOң 70%-
на дейін ашOладO.

Бірақ ерке7іңі7 немесе ол опасO7дOқ жасап жүр7ен әйел әлдеқайда ақOлдO, айлакер және тәжір85елі 
5олOп шOқса не істеу керек? Прод68нутOй айлакерлер 5ұл ла7ейкалардOң 5әрі туралO өте жақсO 5іледі. 
Олар жасOрOн аккаунттO ешқашан ө7дерінің нақтO картасOна 5айламайдO, олар үшінші тұлғалардOң 
атOна та7а SIM-карталар сатOп аладO, мессенджерлерде құп8ялOлOқтOң макс8малдO 5аптауларOн 
орнатадO, 5ейтанOс адамдар үшін телефон нөмірі арқOлO ө7 проф8лін і7деу7е на7лухо тOйOм саладO және 
ө7дерінің соңғO кір7ен уақOтOн жеке сенімді ті7іміне кірмейтіндердің 5әрінен жасOрадO.

Е7ер ашOқ 5а7алар арқOлO қолмен і7деу тікелей дәлелдер 5ермесе, 5ұл еркек саған адал де7енді мүлдем 
5ілдірмейді. Бұл тек онOң параллельді өмірі ц8фрлOқ құп8ялOлOқтOң кәсі58 дең7ейімен қорғалғанOн 
5ілдіреді. Бұл қа5OрғанO ө7 5етіңше 5ұ7Oп өту, онOң картадағO нақтO жасOрOн маршруттарOн көру және 
онOң әр түнде кіммен жа7OсOп отOрғанOн 5ілу қолмен мүмкін емес. Бұл үшін 5і77е терең к85ер-
мон8тор8н7тің арнайO а6томаттандOрOлған құралдарO қажет 5оладO. Келесі қадамға өтемі7.



2-Әдіс. Танысу сайттарындағы жасырын 
проф8льдерді і7деу және «пасс8яларды» 
әшкерелеу
Е7ер еркек саған Tinder, Badoo немесе Мам5аны көптен өшіріп тастағанын айтса, ал оның телефоны 
ц8фрлық құп8O сө75ен қорғалған 5олса, 5ұл 5осаңсуға не7і7 5ола алмайды. &анысу сайттары — опасы7дық 
жасаушылардың жасырын өмірі үшін 5асты алаң. Кәсі58 айлакерлер ол жерде жалған есіммен анкета 
ашады, 5өтен немесе ескі суреттерді пайдаланады, сондай-ақ проф8льдерін жасырын Mлектронды 
жәшіктер7е 5айлайды.

Бұл 5өлімде 5і7 екі 5ағыт 5ойынша е7жей-те7жейлі, мұқ8Oт ауд8т жүр7і7емі7. Алдымен еркектің ө7інің 
жасырын анкеталарын есептеп шығаруды үйренемі7, содан кейін оның на7арына іліккен (жа7ылуларында, 
сақталған файлдарында немесе шығып тұратын ха5арламаларында) әйелдердің жеке 5асын к85ер-әдіспен 
і7деуді қарастырамы7.

Еркектің анкетасына аңшылық: Бірыңғай ц8фрлық 
есім әдісі
Жаңа аккаунт ашу ке7інде адамдар жалқаулық танытады. Е7ер сенің сері7ің фл8рт үшін құп8O парақша ашса 
да, оның 5ейсанасы қалыптасқан үл7ілерді қолданады. Еркектердің кө5і жасырын анкеталарды ө7інің не7і77і 
поштасында, ескі ойын аккаунттарында немесе жұмыс сер68стерінде 5ар н8кнеймді (N7ернеймді) 
қолданып тіркеледі.

Е7ер оның не7і77і поштасы 

arman_kz89@mail.ru

 с8Oқты 5олса, онда дейт8н7-сер68стерде7і оның жасырын ло78ні 80% ықт8малдықпен arman_kz89 немесе 
armankz89 тіркесін қамт8ды.

Мұқ8Oт тексеру үшін мына ал7ор8тмді орында:

01

Ерке7ің 5ұрын-соңды қолданған 5арлық мәтіндік н8кнеймдерді ж8на (Telegram-дағы қолданушы аты, 
Инста7рамдағы н8к, Mлектронды поштадағы @ 5ел7ісіне дейін7і преф8кс).

02

І7деу жүйелерін арнайы қолмен і7деу реж8мінде қолдан. Google немесе Яндекс і7деу жолына: site:

tinder.com

 арман немесе site:

mamba.ru

 armankz де7ен тіркестерді ен7і7. Есімді оның жеке н8кнейміне ауыстыру арқылы і7деу ро5оттары оның 
өшіріп тастадым деп сендіретін жа5ық немесе арх86тік анкеталарын да тауып 5ереді.

03

&іркелуді 8м8тац8Oлап көр. КомпьNтерден 8нко7н8то реж8мінде Tinder немесе Мам5аға кіріп, «Электронды 
пошта арқылы тіркелу» түймесін 5ас. Оның не7і77і немесе 5олжамды жұмыс Mлектронды мекенжайын ен7і7. 
Е7ер жүйе моменталды түрде: «Бұл Mлектронды пошта мекенжайы қолданыста» де7ен ескерту шығарса, 
демек, ол саған 5етіңе қарап өтірік айтса да, 5ұл платформада оның 5елсенді аккаунты 5ар.

«Пасс8яларды» анықтау: Фотосурет арқылы кері 
і7деу әдісі
Кө5інесе әйелде ықт8мал 5әсекелестің телефон нөмірі 5олмайды, 5ірақ 5ір ілінісер тұсы 5олады — оның 
телефонының ке7дейсоқ түсіріл7ен скр8ншоты, жасырын папкадағы сурет, оның жар8Oланымдарына үнемі 
лайк 5асатын күдікті қы7дың а6атаркасы немесе сол 5аOғы «%&О» де7ен жалған контактіден қалған сурет. 
Еркек 5ұл «жай ғана таныс» немесе «8нтернеттен ке7дейсоқ алынған сурет» деп сендіруі мүмкін. Бі7дің 
міндетімі7 — оның нақты есімін, жасын, әлеуметтік желілерін 5ілу және оның сері7іңнің өмірінде 
қаншалықты терең орын алатынын түсіну.

Ол үшін к85ер-5арлаудың кәсі58 әдісі — Reverse Image Search (%уреттер арқылы кері і7деу) қолданылады.

01

%уретті немесе күдікті қы7дың 5етінің мүмкінді7інше анық скр8ншотын сақтап ал. Мүмкінді7інше, суретті 
фоторедакторда і7деу ро5оттарын шатастыратын артық фонсы7, тек оның 5асы мен 8ығы ғана қалатындай 
етіп қ8ып ал.

02

Брау7ерден 8нко7н8то реж8мінде Яндекс В87уалды І7деу (Yandex Images) және Google Lens сер68стерін аш. 
Дайындалған суретті сонда жүкте.

03

Яндекс &МД және А78O кеңісті7інде 5ет-әлпетті танудың ең ү7дік ал7ор8тмдеріне 8е. $о5от қы7дың 5етінің 
5іре7ей нүктелерін (кө7 қ8ығы, мұрын пішіні, жақ сүйектерінің арақашықтығы) моменталды түрде сканерлеп, 
жаһандық желіде7і 5арлық сәйкестіктерді та5ады.

Бірнеше секундтан кейін жүйе саған ұқсас суреттерді ғана емес, сол қы7дың ВКонтакте, Instagram, 
Одноклассн8к8 немесе танысу сайттарындағы нақты проф8льдеріне тікелей сілтемелерді 5ереді. %ен оның 
шын аты-жөнін, тұратын қаласын, мәрте5есін көре аласың және ең 5астысы — ерке7іңнің оның достары 
немесе пікір 5ілдірушілері арасында 5ар-жоғын тексере аласың.

mailto:arman_kz89@mail.ru
http://tinder.com/
http://mamba.ru/


Танысу сайттарындағы мінез-
құлықтық OSINT
Е7ер ол қалаңы7да ке7десу і7деп жүр деп күдіктенсең, оны «қармаққа» 
түсіру керек. Опасы7дық жасаушылар танысу қосымшаларын 
«іссапарлар», «со7ылып кеткен ж8налыстар» немесе кешкі 
«шаруалармен» жүр7енде ж8і қолданады.

Tinder немесе Мам5а қосымшасын та7а аккаунтқа орнат. Ө7 есімің мен 
суреттеріңді қолдан5а — 8нтернеттен 5ейтарап суреттерді алып, жас 
қы7дың тартымды жалған проф8лін жаса.

І7деу 5аптауларында қатаң параметрлерді қой:

Ерке7іңнің нақты жасы (немесе плNс-м8нус 5ір жыл 
д8апа7оны).

І7деу қашықтығы — м8н8малды (оның қа7ір7і жұмыс орнынан 
немесе үйіңі7ден 2-5 шақырым ше7інде).

Анкеталарды жүйелі түрде парақтай 5аста. Е7ер еркек 5елсенді 5олса, 
танысу қосымшаларының 7еолокац8O ал7ор8тмдері оның анкетасын 
5ірінші орындардың 5іріне шығарады, се5е5і жүйе 5ір-5іріне жақын 
орналасқан қолданушыларды жарнамалайды. Е7ер оның проф8лін 
тапсаң, «желіде 5олды» мәрте5есіне немесе қашықтық 5ел7ісіне на7ар 
аудар — е7ер ол жерде «сенен 1 шақырым жерде» деп жа7ылып тұрса, 
ал ол саған шаруамен аймақтың екінші шетіне ұшып кеттім десе, 
алдаудың 5еті ашылды де7ен сө7.

Қолмен іздеу әдістерінің 
шектеулері
Қолмен жасалатын әдістер мен фото арқылы 687уалды і7деу — 5ұл 
тәжір85есі7 опасы7дық жасаушыларға қарсы қуатты қару. Олар кәдім7і 
айлакерлердің 5етпердесін шешіп, олардың 8нтр87аларының айқын 
і7дерін та5уға мүмкіндік 5ереді.

Алайда, қа7ір7і танысу 8ндустр8Oсы тым құп8Oлы 5олып кетті. Tinder 
және 7аманау8 дейт8н7-платформаларда «Көрін5еу» (Incognito Mode) 
ақылы функц8Oлары пайда 5олды. Е7ер ерке7ің прем8ум-жа7ылым 
сатып алса, оның анкетасы жалпы қолданушылар 5а7асы үшін 
толықтай көрін5ейтін 5олады. Оны &ЕК ОЛ ӨЗІ жеке лайк 5асқан 
қы7дар ғана көре алады. %ен оны жалған аккаунттармен айлап і7десең 
де, жүйе оның проф8лін ешқашан көрсетпейді.

%онымен қатар, прод68нутый опасы7дық жасаушылар Google немесе 
Яндекс с8Oқты і7деу жүйелерінде 8ндекстелмейтін жасырын шетелдік 
қосымшаларды және жылдам ке7десу7е арналған чат-5оттарды 
қолданады. Олар проф8льдерін Kaspi немесе стандартты с8нхрондау 
арқылы тексеру мүмкін емес халықаралық 68ртуалды нөмірлер7е 
тіркейді.

Е7ер танысу сайттарына жүр7і7іл7ен қолмен ауд8т тікелей дәлелдер 
5ермесе, 5ұл еркек саған адал де7енді мүлдем 5ілдірмейді. Бұл тек 
оның параллельді өмірі жүйелік дең7ейде құп8Oлылық 5аптауларымен 
қорғалғанын 5ілдіреді. Бұл тыйымды айналып өтіп, оның кеңістікте7і 
нақты коорд8наталарын ұстап алу және оның 5өтен әйелдер7е 5ару 
фактісін тіркеу үшін қолмен тексеру жеткіліксі7. Бі77е халықаралық 
қашықтан мон8тор8н7 техноло78Oсы қажет. Келесі қадамға өтемі7.



3-Әдіс. Геолокац8яны кәсіб8 
тұрғыдан қадағалау және 
жасырын маршруттар
Е7ер әлеуметтік желілер мен 5анктік аударымдар арқылы тексеру әдістері нақты 
нәт8же 5ермесе немесе ерке7ің ө7інің ц8фрлық і7дерін өте ше5ер жасыратын 
5олса, о7ық техноло78Oларға көшетін уақыт жетті. Е7ер ол саған «кептелісте 
тұрмын», «серіктестермен маңы7ды ж8налыстамын» немесе «досымның үйінде 
түнеп қалдым» деп айтса, енді сенің жауапсы7 сұрақтармен ө7іңді а7аптауыңның 
қажеті жоқ. Оның картадағы нақты орналасқан жерін дәл қа7ір 5ілу7е 5олады.

Бұл міндетті шешу үшін 5үкіл әлемде7і ц8фрлық детект86тер mSpy халықаралық 
к85ер-платформасын қолданады.

Неліктен бұл құрал ТМД-дағы 
қарапайым қолданушылар үшін құп8я?
mSpy платформасын к85ерқауіпсі7дік саласындағы жетекші еуропалық және 
амер8калық сарапшылар жасап шығарған. Бұл софт АҚШ пен Батыс Еуропа 
нарығына арналғандықтан, оның 8нтерфейсі толығымен ағылшын тілінде. Ол орыс 
немесе қа7ақ тілдеріне жер7ілікті дең7ейде аударылмаған.

Бі7дің 7ерттеуімі7 үшін 5ұл — шешуші артықшылық. Қа7ақстандағы еркектердің 
5асым көпшілі7і 5ұл платформаның 5ар екені туралы мүлдем ха5арсы7. &іпті ол 
5рау7ер тар8хынан немесе ло7тардан күдікті атауды ке7дейсоқ көріп қалса да, 
оның не екенін түсін5ейді және тексеруді 5ұғаттай алмайды. mSpy-дің кәсі58 
қорғанысы оның 5ақылауда екенін се7уіне толықтай мүмкіндік 5ермейді.

%ер68с жа5ық және ақылы 5олғандықтан, оған қолжетімділік шектел7ен. Алайда, 
осы нұсқаулықтағы арнайы қорғалған сілтемені қолдану арқылы сен жүйе7е жеке 
жеңілдікпен және 5ірінші тексеру7е арналған 5онустармен MксклN786ті түрде кіре 
аласың. Бұл мүмкіндіктер і7деу жүйелерінде7і қарапайым қолданушылар үшін 
жа5ық.

«Ц8фрлық тұ7ақ» технолог8ясы қалай 
жұмыс істейді?
mSpy-дің (Localize коорд8наталарды анықтау модулі) 5асты артықшылығы — 
сенің еркектің телефонына ф878калық түрде қол жеткі7уіңнің қажеті жоқ. Ол 
ұйықтап жатқанда оның телефонын ұрлаудың немесе құп8O сө7ін жасырын ашуға 
тырысудың қажеті жоқ. Деректерді перех6ат жасау толығымен қашықтан, 
анон8мді түрде және тек оның телефон нөмірі арқылы жү7е7е асады.

01

%ен платформаға кіріп, ерке7іңнің мо58льді нөмірін ен7і7есің.

02

Жүйе анон8мді техн8калық немесе сер68стік SMS-ха5арлама жасайды. %ен 
дайын ша5лондардың 5ірін таңдай аласың (мысалы, Kaspi/Қа7пошта сәлемдемесі 
туралы ескерту, ұOлы оператордан кел7ен жүйелік ха5арлама немесе маңы7ды 
сер68стік пуш) немесе оны оның кл8к жасауына 8термелейтін ө7 мәтініңді жа7а 
аласың.

03

Ха5арлама оның телефонына 5ейтарап әріптік жі5ерушіден келеді. Еркек мәтінді 
ашып, оның ішінде7і сілтемені 5асады, се5е5і 5ұл кәдім7і спам немесе жұмысына 
қатысты ақпарат деп сенеді.

04

%ілтемені 5асқан сәтте mSpy оның құрылғысының GPS-коорд8наталарын ле7де 
ұстап алып, сенің жеке ка58нетіңде7і 68ртуалды картада оның нақты орналасқан 
жерін көрсетеді. Дәлді7і 5ір метр7е дейін жетеді.



Жасырын тексеруді бастаудың 
қадамдық алгор8тмі
Опасы7дық жасаушының коорд8наталарын сәтті ұстап алып, жасырын 
бонусты іске қосу үшін мына нұсқаулықты қатаң орында:

Арнайы жеңілдігі бар серіктестік сілтемені көшіріп ал және 
брау7ерде аш: https://track.mspy.click/aff_c?
offer_id=123&aff_id=22855

01

Ашылған ағылшын тіліндегі сайтта те7 әрі анон8мді тіркелуден өт (жеке 
әлеуметтік желілеріңе байланбаған қосалқы электронды поштаңды 
көрсет).

02

Телефон нөмірі бойынша і7деу панеліне (Localize/Geofencing модулі) өт.

03

Еркектің телефон нөмірін халықаралық форматта енгі7 (Қа7ақстан үшін +7-
ден бастап).

04

Хабарлама-тұ7ақ сценар8йін таңда. Бі7дің ел үшін Kaspi/Қа7пошта 
сәлемдемесін немесе ұялы операторлардан (Kcell, Beeline, Tele2) келетін 
маңы7ды хабарламаларды 8м8тац8ялайтын шаблондар өте т8імді.

05

Жіберу түймесін бас. Хабарлама жеткі7іліп, ашылған бойда сенің 
каб8нетіңдегі карта жаңарады да, серігіңнің дәл қа7ір қай жерде жүргенін 
нақты мекенжайымен көрсетеді.

Географ8ялық маркерлер арқылы 
жасырын «пасс8яларды» анықтау
mSpy платформасы картадағы нүктені көрсетіп қана қоймай, оны 
фактілермен салыстыруға да мүмкіндік береді. Оның маршруттарын 
к8бер-талдау арқылы күнделікті жүріп-тұру барысында басқа әйелдермен 
тұрақты ке7десетінін анықтауға болады.

Оның қо7ғалыс жүйелілігіне на7ар аудар. Егер еркек «жұмыста бөгеліп 
қалдым» деп үнемі айтса, бірақ mSpy оның телефоны үнемі қаланың басқа 
шетіндегі тыныш ауданда немесе белгілі бір қонақ үй кешенінің жанында 
тұрғанын көрсетсе — бетпердесі шешілді.

Бұл мекенжайларды тіркеп ал. Картаның дәл уақыты мен геолокац8ясы 
көрсетілген скр8ншоттарды жасап сақта. Бұл оның кәдімгі 
сылтауларымен ақтала алмайтын, сенің қолыңдағы таптырмас дәлелің 
болады. Тәуелсі7 GPS спутн8ктері растаған құрылғының локац8ясы — бұл 
еркектің ке7 келген өтірігін толығымен жоятын темірдей дәлел.

Егер спутн8ктік мон8тор8нг еркектің орналасқан жері туралы саған үнемі 
өтірік айтып, бөтен мекенжайларға жасырын баратынын растаса, оның 
әңгімелерінің ма7мұнына қол жеткі7у керек. Геолокац8я оның қайда 
жүргенін көрсетеді, бірақ оның кіммен және не туралы келісіп жатқанын 
білу үшін бі7ге оның мессенджерлерінің ішіне кіру қажет. Келесі ке7еңге 
өтемі7.

https://track.mspy.click/aff_c?offer_id=123&aff_id=22855
https://track.mspy.click/aff_c?offer_id=123&aff_id=22855


4-Әдіс. WhatsApp және 5асқа 
мессенджерлерде7і хат-
ха5арламаларға толық ауд8т жасау
Е7ер 7еолокац8O сенің ең жаман 5олжамдарыңды растаса немесе қолмен і7деу әдісі еркектің 
телефон нөмірлерінің шынайы 8елерін жасырып жүр7енін көрсетсе, тер7еудің ең маңы7ды ке7еңіне 
өтетін уақыт жетті. Еркектердің опасы7дығының 99% тікелей дәлелдері сақталатын орын — 5ұл 
мессенджерлер. WhatsApp, Instagram Direct және Telegram опасы7дық жасаушылар үшін 5асты 
ц8фрлық панаға айналды.

Ерке7ің саған мәң7ілік адал 5оламын деп ант ішуі мүмкін, 5ірақ оның чаттары шындықты айтып 
5ереді. Кәсі58 опасы7дық жасаушылар жасырын арх86терді пайдаланады, жеке д8ало7тарға құп8O 
сө7 қоOды, ха5арламаларды 24 сағаттан кейін а6томатты түрде өшіру функц8Oсын қосады және 
сен жанында 5олғанда телефон Mкранына ештеңе шықпауы үшін 5арлық ескертулерді на7лухо 
5ұғаттайды. Бұл 5өлімде 5і7 оның жасырын хат-ха5арламаларының құп8O әлеміне қалай қол 
жеткі7у7е, ха5арламаларды оқуға және ол жасырын сөйлесіп жүр7ен 5арлық әйелдерді қалай 
анықтауға 5олатынын талдаймы7.

Мессенджерлердің тереңіне 5ойлау үшін халықаралық о7ық к85ер-платформа — Spynger 
қолданылады.

%тандартты і7деудің шектеулері және не7е 
еркектер ө7дерін қауіпсі7 се7інеді?
Әйелдердің кө5і стандартты, қарапайым әдістерді қолдануға тырысады: еркектің душқа кір7енін 
күтіп, телефонын жұлып алып, 7раф8калық кілтті та5уға немесе 8ығынан қарап парольді көру7е 
әрекеттенеді. Айлакерлер мұны жақсы 5іледі. Олар саусақ і7і арқылы қорғауды қосады, FaceID-ді 
пайдаланады және 5асқа әйелдерден кел7ен 5арлық чаттарды оқығаннан кейін 5ірден өшіріп 
тастайды.

Е7ер сен оның WhatsApp-ын екі м8нутқа ашуға қол жеткі7сең де, чаттардың тап-та7а ті7імін ғана 
көресің. Бірақ 5ұл — қауіпсі7дік 8ллN78Oсы. Ха5арламалар қосымшадан өшіріл7енімен, олар 
құрылғының ц8фрлық кMшінде және сер6ер ло7тарында мәң7і7е сақталады.

Көңілдесімен 5олған өшіріл7ен д8ало7ты қалпына келтіру немесе Instagram Direct-те7і жасырын 
хаттарды көру қолмен жасалатын әдістермен мүмкін емес. Е7ер еркек осындай жүйелік дең7ейде 
жасырынып жүрсе, саған смартфонның орнатылған құп8Oлылық 5аптауларынан да тереңірек 
жұмыс істейтін а6томатты құрал қажет.

Spynger платформасы не7е &МД нарығынан 
жасырын және оны қалай қолдану керек?
Spynger платформасы — ерлі-7айыптылардың опасы7дық фактілерін анықтау үшін арнайы 
амер8калық 8нженерлер жасаған ц8фрлық 5арлау саласындағы «ауыр арт8ллер8O». %офт АҚШ 
пен Еуропа нарығына арналғандықтан, оның 8нтерфейсі тек ағылшын тілінде жұмыс істейді және 
орыс немесе қа7ақ тілдеріне локал87ац8Oлан5аған.

Қа7ақстандағы әйелдер үшін 5ұл а5солNтті, орасан 7ор артықшылық 5ереді. Бі7дің еркектер 
нөмірді тексерудің стандартты жер7ілікті 5ағдарламаларынан қорғануға үйрен7ен, 5ірақ олар 
Spynger-дің жасырын ал7ор8тмдеріне қарсы дәрменсі7. Опасы7дық жасаушы оның 
мессенджерлерін әлемдік дең7ейде7і о7ық к85ер-жүйе 5ақылап отырғанын се75ейді де.

%ер68с жа5ық реж8мде жұмыс істейді және і7деу жүйелерінен қарапайым 
қолданушы оған еркін қол жеткі7е алмайды. Бірақ осы нұсқаулықтағы арнайы 
қорғалған трек-сілтеме арқылы сен үшін мессенджерлерді терең тексеру7е арналған 
жеке жеңілдік пен 5онустармен платформаға MксклN786ті қолжетімділік ашылады.

WhatsApp Spy ха5арламаларды перех6ат жасау 
техноло78Oсы қалай жұмыс істейді?
Spynger мессенджерлерді қорғау ло78касын 5ұ7ады. Платформа тек ағымдағы чаттарды көрсетіп 
қана қоймайды, ол құрылғыдағы 5арлық мәтіндік және 687уалды 5елсенділікке ү7діксі7, анон8мді 
ауд8т жүр7і7еді.

Жүйенің мүмкіндіктері екі қуатты 5ағытқа 5өлінеді:

01

Еркектің әрекетін толық 5ақылау. %ен оның WhatsApp және Instagram Direct хат-ха5арламаларына 
нақты уақыт реж8мінде қол жеткі7есің. Жүйе кіріс және шығыс ха5арламаларының мәтінін, 
контактілердің есімдерін, сондай-ақ ол алмасатын жасырын ауд8ожа75алар мен файлдарды 
тіркейді. Ең 5астысы — Spynger ха5арламаларды еркек «Чатты өшіру» түймесін 5асқанға ДЕЙІН 
перех6ат жасайды. Д8ало7 смартфоннан оқылғаннан кейін 5ір секунд ішінде өшірілсе де, ол сенің 
жеке ка58нетіңде сақталып қалады.

02

Оның жасырын «пасс8Oларын» әшкерелеу. Жүйе сенің сері7ің ж8і сөйлесетін әйелдердің 
проф8льдерін а6томатты түрде талдайды. Ол олардың нақты н8кнеймдерін, телефон нөмірлерін, 
әлеуметтік желілерде7і сілтемелерін және мед8афайлдарын (олар оған жі5еретін суреттер мен 
68деолар) суырып шығарады. «%&О Марат» тұ7ағы енді жұмыс істемейді — жүйе 5ұл контактінің 
артында нақты әйел тұрғанын көрсетеді және оның ерке7іңмен 5олған романт8калық қарым-
қатынасының 5үкіл тар8хын шығарып 5ереді.



Мессенджерлер7е терең мон8тор8н7 
жүр7і7уді іске қосу нұсқаулығы
Деректерді а6томатты түрде перех6ат жасауды 5астау, жасырын хаттарды оқу 
және ө7іңнің жеке жеңілді7іңді іске қосу үшін мына қадамдарды орында:

Ресм8 жа5ық детект86тік қолжетімділік сілтемесі 5ойынша өт:
https://track.bzfrs.co/aff_c?offer_id=99&aff_id=22855&url_id=1797

01

$есм8 жа5ық детект86тік қолжетімділік сілтемесі 5ойынша өт:
https://track.bzfrs.co/aff_c?offer_id=99&aff_id=22855&url_id=1797

02

Ашылған ағылшын тілінде7і сер68сте ө7іңнің анон8мді Mлектронды поштаңды 
пайдаланып тіркелуден өт.

03

Мессенджерлерді 5ақылау модулін таңда (WhatsApp Spy / Social Media Tracker 
5өлімі).

04

Құрылғының нысаналы нөмірімен с8нхрондау үшін жүйенің а6томатты 
нұсқауларын орында.

05

Д8ало7тарды 5асқару панелін аш. Енді оның WhatsApp-ындағы 5арлық 
жасырын өмір, соның ішінде өшіріл7ен ха5арламалар, көңілдестерінің 
мед8афайлдары және Instagram-дағы жасырын чаттар сенің Mкраныңда 
көрсетіледі.

Мәтіндерде7і опасы7дықтың жасырын 
паттерндерін есептеу
Spynger арқылы хат-ха5арлама ло7тарына қол жеткі77еннен кейін, мәтіндік 
паттерндер7е мұқ8Oт талдау жаса. Опасы7дық жасаушылар ө7дерін Mкранға 
ке7дейсоқ қарағанда 5айқатып алмау үшін кө5іне арнайы тілді қолданады.

Мыналарға на7ар аудар:

Қарапайым сө7дерде7і жасырын контекст. Е7ер «жұмыстағы әріптес» оған: 
«Құжаттар дайын, кешкі 7-де сол жерде күтемін» де7ен секілді 
ха5арламалар жі5ерсе, ал алдыңғы қадамдағы mSpy 7еолокац8Oсы сол 
уақытта оның қонақ үй мекенжайын көрсетсе — опасы7дық фактісі 
құжатталған түрде расталды.
Өшіріл7ен қосымшалар. Көңілдестер тұрақты түрде 8нт8мдік суреттер мен 
68деолармен алмасады. Spynger 5арлық кіріс 7алереOсын сенің ка58нетіңде 
сақтайды, тіпті еркек телефонындағы «се5етті» судорожно та7аласа да. %ен 
5ет-әлпетті, суреттердің 7ео-те7терін көресің және 5ұл сатқындықтың қанша 
уақытқа со7ылып жатқанын түсінесің.

&әуелсі7 халықаралық сер68с тірке7ен хат-ха5арлама ло7тары — 5ұл а5солNтті 
қару. Еркек 5ұдан 5ылай «сен 5әрін ойлап таптың» деп айта алмайды. %енің 
қолыңда тікелей ц8таталар, даталар, түн7і хат-ха5арламалардың уақыты және 
оның 5арлық пасс8Oларының нақты деректері 5олады.

Бірақ еркек одан да әрі кетсе ше? Е7ер ол калькулOторға маск8ро6ка жасалған 
жасырын қосымшаларды қолданса немесе жа5ық корпорат86тік сер68стер 
арқылы сөйлессе ше? %мартфонды толық 5ақылауға алып, толық карт8наны 
алу үшін 5і77е мон8тор8н7тің макс8малды дең7ейі қажет. Келесі 5өлім7е өтемі7.

https://track.bzfrs.co/aff_c?offer_id=99&aff_id=22855&url_id=1797
https://track.bzfrs.co/aff_c?offer_id=99&aff_id=22855&url_id=1797


5-Әдіс. Құрылғыны толық к85ер-
мон8тор8н7теу және түпкілікті 
дәлелдер ж8нау
WhatsApp пен Instagram Direct-те7і хат-ха5арламаларға қол жеткі7у — опасы7дықтың 5асым 
5өлі7ін ашатын өте қуатты қадам. Бірақ ерке7ің өте айлакер ман8пулOтор және ц8фрлық 
маск8ро6каның ше5ері 5олса ше? «&әжір85елі» опасы7дық жасаушылар әйелдердің ең 
алдымен стандартты мессенджерлерді тексеретінін жақсы 5іледі. %ондықтан олар кәдім7і 
адамның ойына да кірмейтін смартфонның «соқыр аймақтарын» пайдаланады.

Олар таймер арқылы өшірілетін Telegram-дағы жасырын ш8фрланған чаттарды қолданады, 
мо58льді ойындардағы (мысалы, PUBG немесе Mobile Legends) ішкі чаттар арқылы сөйлеседі, 
көңілдестерінің 8нт8мдік суреттерін Mкранда қарапайым калькулOтор ретінде 5үркемелен7ен 
арнайы жасырын қосымшаларда («сейфтерде») сақтайды немесе жай ғана кәдім7і 5айланыс 
арқылы сөйлесіп, қоңыраулар журналын ле7де та7алап отырады.

Е7ер сенің қолыңнан маңы7ды детальдар сытылып кетіп жатқандай се7ілсе, ал қолмен і7деу 
және чаттарды ішінара тексеру толық карт8наны көрсетпесе, саған оның ц8фрлық құрылғысына 
толықтай 5ақылау жасау қажет. Бұл тарауда 5і7 опасы7дық жасаушыға да, ол параллельді өмір 
құрып жүр7ен әйелдер7е де ешқандай жасырын орын қалдырмайтын смартфонға толық ауд8т 
жасау әдісін талдаймы7.

Бұл міндетті жү7е7е асыру үшін ц8фрлық сарапшылар Spynger Full халықаралық 
платформасының макс8малды тар8фтік жоспарын қолданады.

Ресм8 сайтқа кіріп, толық кәсі58 реж8мді қарапайым і7деу арқылы қосу мүмкін 
емес. Алайда, осы нұсқаулықтағы арнайы қорғалған сілтемені қолдану арқылы сен 
детект86тік қолжетімділік сер6еріне тікелей қосыласың, онда платформаның 
макс8малды тар8фіне жеке жеңілдік пен 5онустар а6томатты түрде іске қосылады.

Толық реж8мнің ерекшелі7і және оның ТМД 
еркектері үшін қолжетімсі7ді7і
Spynger Full макс8малды нұсқасы — 5ұл OSINT-7ерттеу саласындағы амер8калық 
8нженерлердің жа5ық ә7ірлемесі. Бағдарлама тек ағылшын тілді нарық үшін жасалған, 
сондықтан оның орыс немесе қа7ақ тілдерінде локал87ац8Oсы мүлдем жоқ. Интерфейс, 5асқару 
панельдері және жүйе ло7тары тек ағылшын тілінде жұмыс істейді.

%енің 7ерттеуің үшін 5ұл — қауіпсі7дік пен құп8Oлылықтың а5солNтті кепілді7і. Қа7ақстандағы 
және &МД елдерінде7і еркектер қарапайым жер7ілікті тексеру 5ағдарламаларынан қорғануға 
үйрен7ен, 5ірақ олар амер8калық Spynger сәулетінің қалай жұмыс істейтінінен мүлдем 
ха5арсы7. %офт смартфонның жүйелік дең7ейінде жұмыс істейді, 5ел7ішелер (8конкалар) 
жасамайды, 5атареOны шығындамайды және ешқандай күдік тудырмайды. Нысан телефонның 
толықтай рент7ен астында тұрғанын ешқашан 5ілмейді.

Ресм8 сайтқа кіріп, толық кәсі58 реж8мді қарапайым і7деу арқылы қосу мүмкін 
емес. Алайда, осы нұсқаулықтағы арнайы қорғалған сілтемені қолдану арқылы сен 
детект86тік қолжетімділік сер6еріне тікелей қосыласың, онда платформаның 
макс8малды тар8фіне жеке жеңілдік пен 5онустар а6томатты түрде іске қосылады.

Spynger Full ульт8мат86ті реж8мінің 
мүмкіндіктері
&олық мон8тор8н7 смартфонның құп8Oлылығына қатысты ке7 кел7ен кедер7іні жоOды. 
Платформа құрылғыда 5олып жатқан 5арлық әрекеттерді ү7діксі7, анон8мді түрде 
транслOц8Oлай 5астайды:

01

Еркектің 5арлық сырларын толық ашу. Жүйе кіріктіріл7ен Keylogger-ді (пернелерді 5асуды 
перех6ат жасаушы) қамт8ды. Бұл сен оның телефонының пернетақтасында тер7ен әр5ір 
таң5аны көре алатыныңды 5ілдіреді: 5анктік карталарының жасырын құп8O сө7дері, жеке 
проф8льдерінің құп8O кодтары, танысу сайттарындағы і7деу сұраулары, тіпті ол жа7ып, 5ірақ 
соңғы сәтте өшіріп тастаған ха5арламалар мәтіні. Оның үстіне, жүйе қоңыраулар журналының 
жасырын ло7ын жүр7і7еді — е7ер ол 5асқа әйелмен сөйлесіп, телефоннан қоңыраулар тар8хын 
5ірден өшірсе, сенің Spynger ка58нетіңде 5ұл қоңырау 5арлық уақыт 5ел7ілері мен ұ7ақтығымен 
тіркеліп тұрады.

02

«Пасс8Oларды» және жасырын контентті толық әшкерелеу. Spynger Full құрылғының жасырын 
7алереOсы мен мед8афайлдарына тікелей қашықтан қолжетімділік 5ереді. %ен оның 
телефонында сақталған 5арлық фотосуреттерді, скр8ншоттарды және 68деорол8ктерді (соның 
ішінде жасырын папкалар мен қорғалған аль5омдарды) көре аласың. Е7ер көңілдесі оған ө7інің 
8нт8мдік суретін жі5ерсе, ол моменталды түрде сенің жеке ка58нетіңде пайда 5олады. %ен 
оның телефон нөмірін, есімін, жасырын 5а7аларда қандай атпен жа7ылғанын 5ілесің және 
таптырмас компроматқа қол жеткі7есің. %ондай-ақ, жүйе Mкранның тұрақты а6томатты 
скр8ншоттарын жасайды — ол телефонын ашқанда не көретінін сен ө7 кө7іңмен көресің.



'льт8мат86ті к85ер-5ақылауды іске 
қосудың қадамдық нұсқаулығы
Құрылғыға толық мон8тор8н7 жүр7і7уді 5астау, көңілдестердің 5етпердесін 
шешу және MксклN786ті жеңілді7іңді іске қосу үшін мына қадамдық 
ал7ор8тмді қатаң орында:

01

Смартфоныңның немесе компьNтердің 5рау7ерінде ресм8 жа5ық 
детект86тік қолжетімділік сілтемесін аш:

https://track.bzfrs.co/aff_c?offer_id=99&aff_id=22855&url_id=1797

02

Ағылшын тілінде7і сер68сте ө7іңнің жасырын Mлектронды поштаңа 5айлап, 
жеке анон8мді аккаунт аш.

03

Макс8малды тар8фтік жоспарды таңда (Full Device Monitoring реж8мі). 
Сілтемеде7і арнайы маркер сер68стің стандартты долларлық құнын 
а6томатты түрде төмендетіп, сыйақы 5онустарын қосады.

04

Еркектің құрылғы түрін (iOS немесе Android) таңда және құрылғымен 
с8нхрондауды 5аптау үшін жүйенің толық 7раф8калық нұсқауларын орында.

05

Басқару панеліне кір. Енді саған оның жасырын өмірінің ульт8мат86ті 
карт8насы қолжетімді: пернелерді 5асу мен құп8O сө7дерден 5астап, 
өшіріл7ен қоңыраулар мен көңілдестерінің жеке фотосуреттеріне дейін.

(8налдық ке7ең үшін ц8фрлық 
досье ж8нау
Spynger Full реж8мі сен үшін ке7 кел7ен еркектің ақталуына мүмкіндік 
5ермейтін, даусы7 дәлелдер 5а7асын ж8найды. Мессенджерде7і хат-
ха5арламаның кәдім7і скр8ншотын опасы7дық жасаушы «фотошоп» немесе 
«өшпенділердің жаласы» деп атауы мүмкін. Бірақ қолыңда толық ц8фрлық 
досье 5олғанда, оның қорғанысы күл-талқан 5олады.

Жеке ка58нетіңде қорытынды есепті қалыптастыр. Деректерді 5іріктір:

Ол 5асқа әйелдер7е жі5ер7ен тікелей мойындаулары мен мәтіндері 5ар 
Keylogger жа75алары.
Оның смартфонының файлдық жүйесінен тікелей алынған 
қарсыластарыңның жасырын фотосуреттері.
Оның «жұмыстағы ж8налыстарымен» сәйкес келетін уақыты 5ар 
өшіріл7ен түн7і қоңыраулар журналы.

Сенің қолыңда ульт8мат86ті қару — фактілермен дәлелден7ен жү7 
пайы7дық шындық 5ар. Енді екіұдай пікірлер жоқ. Ешқандай күдік қалмады. 
Сен ө7 артыңда не 5олып жатқанын а5солNтті түрде түсінесің және 
жағдайдың ауқымын са5ырмен 5ағалай аласың. Ц8фрлық айғақтарды 
ж8нақтау аOқталды, енді осы деректерді ө7іңді қорғау және 5ұл жағдайдан 
жеңімпа7 5олып шығу үшін қалай дұрыс пайдалану керекті7ін анықтау 
керек. Ф8налдық 5өлім7е өтемі7.

https://track.bzfrs.co/aff_c?offer_id=99&aff_id=22855&url_id=1797


Смартфонның құп8я 
мүмкіндіктері: Бағдарламасы7-ақ 
опасы7дықты әшкерелеу
mSpy және Spynger а6томатты к85ер-жүйелері сер6ерлерде терең ц8фрлық есептерді 
ж8нап жатқанда, сен оның телефоны қолыңа түскен сәтте жылдам 687уалды тест жасай 
аласың. Еркектер WhatsApp-тағы хаттарды мұқ8ят өшіруі немесе проф8льдерін 
жасыруы мүмкін, 5ірақ олар iOS және Android операц8ялық жүйелерінің 5а7алық, 
а6томатты ал7ор8тмдерін мүлдем 5ақылай алмайды. %мартфон жүйесінің ө7і 8есінің 
і7інен аңдып, оның міне7-құлық паттерндерін жасырын сақтап отырады.

Міне, еркектің жасырын өмірін ле7де әшкерелейтін 5ірнеше е7жей-те7жейлі тұрмыстық 
лайфхактар.

Пернетақтаның а6тотолтыру тесті
Бұл — ең жасырын әрі өлтіретін әдістердің 5ірі. %мартфонның пернетақтасындағы 
жасанды 8нтеллект (iPhone немесе Android 5олсын) үнемі оқып үйренеді. Ол 
қолданушының ең ж8і ен7і7етін сө7дерін, есімдерін және тіркестерін жаттап алып, кейін 
жылдам теру үшін «ұсыныстар» жолында шығарып отырады. &әжір85елі опасы7дық 
жасаушы көңілдесімен 5олған 5үкіл д8ало7ты өшіріп тастауы мүмкін, 5ірақ пернетақта 
оның есімін ұмытпайды.

Оның телефонын ал да, мәтін ен7і7у7е 5олатын ке7 кел7ен 5ейтарап қосымшаны аш 
(мысалы, 5рау7ерде7і і7деу, 7аметкалар немесе 5аптаулар). &анымал әйел есімдерінің 
алғашқы әріптерін (А, Б, К, М, %...) ке7екпен тере 5аста.

Е7ер «А» әрпін тер7енде, пернетақтаның ортасындағы ұсыныстар тере7есінде 
(«пред8кт86ті ен7і7у») оны «Әселя», «Ай7ерім», «Періштем» немесе «Ар8ша» деп 
жалғастыруды та5анды түрде ұсынса, ал сендердің ортақ таныстарыңның арасында 
мұндай адамдар 5олмаса — демек, еркек 5ұл есімді жасырын чаттарында үнемі жа7ып 
отырады. Дәл сол с8яқты пернетақта оның жасырын хат-ха5арламаларда қолданатын 
ж8і 7еолокац8ялары мен 8нт8мдік мейірімді сө7дерін де шығарып 5ереді.

На687аторлардағы жасырын кэш-
маршруттарға ауд8т
Еркек Яндекс.Карта, Google Maps немесе 2GIS қосымшаларындағы сапар тар8хын мінсі7 
та7алап тастауы мүмкін. Ол 5арлық і7ін жасырдым деп сеніп, кешкі 5ағыттарының соңғы 
нүктелерін қолмен өшіруі мүмкін. Алайда, на687ац8ялық жүйелердің «ж8і 5аратын 
жерлер» деп аталатын жа75аларды тіркейтін терең жүйелік папкалары 5ар.

Е7ер оның телефоны iPhone 5олса, жүйелік «Баптауларға» (Настройк8) кір, одан әрі 
«Құп8ялылық және қауіпсі7дік» 5өлімін таңда, «Геолокац8я қы7меттері» тармағына өт, 
ең төмен7е дейін түсіп, «Жүйелік қы7меттер» пунктін тап, сосын «Маңы7ды 
7еолокац8ялар» (Важные 7еопо78ц88) де7ен жасырын 6кладканы і7де.

Оған кіру үшін жүйе FaceID талап етеді, 5ірақ е7ер телефон ашық тұрса және еркек 
жаныңда 5олса, сен одан 5ұл мә7ірді ке7 кел7ен сылтаумен ашуын сұрай аласың. Осы 
5өлімнің ішінде iPhone соңғы 5ірнеше ай ішінде құрылғы 20 м8нуттан артық 5олған 
5арлық мекенжайлардың е7жей-те7жейлі ло7ын сақтайды. Жүйе нақты даталарды, келу 
уақытын, кету уақытын және әр мекенжай 5ойынша 5ару санын көрсетеді. Е7ер ол 
жерде саған 5ейтаныс тұрғын үй ауданындағы үй ж8і көріне 5астаса — 5ұл оның 
тұратын мекенжайы.

«Бөлісу» (Share Sheet) функц8ясындағы 
тұ7ақ
Қолданушы 7алереядан суретті немесе 8нтернеттен сілтемені 5іреу7е жі5ер7ісі келсе, 
«Бөлісу» (Подел8ться) 5ел7ішесін 5асады. %мартфон 5ірден қалқымалы мә7ірді ашады, 
оның ең жоғарғы қатарында сол адамның соңғы 24 сағат ішінде мессенджерлерде ең 
ж8і сөйлескен контактілерінің а6атаркалары көрсетіледі.

Бұл ал7ор8тмді алдау немесе қолмен 5аптау мүмкін емес. Жүйе ол жер7е қа7ір7і сәтте 
ең 5елсенді және ү7іліссі7 ха5арлама алмасып жатқан адамдарды шығарады.

Оның 7алереясын аш, ке7 кел7ен ке7дейсоқ суретті (мысалы, ауа райының скр8ншотын 
немесе көлік суретін) таңда да, «Бөлісу» түймесін 5ас. WhatsApp немесе Telegram-да 
ұсынылған контактілердің жоғарғы жолына мұқ8ят қара. Е7ер 5ірінші орында сол 5аяғы 
«%&О» де7ен күдікті контакт тұрса және жанында 5ейтаныс әйелдің а6атаркасы шығып 
тұрса — мессенджер ішінде7і чат папкалары тап-та7а 5олып көрін7енімен, олар тәулік 
5ойы ү7іліссі7 д8ало7 реж8мінде отыр де7ен сө7.



Ф8нал. Нәт8жемен не істеу керек және 
ө7іңді қалай қорғауға болады?
Барлық ц8фрлық тестілер өткі7ілді, қолмен атқарылатын әдістер пысықталды, ал mSpy және Spynger а6томатты 
к85ер-жүйелері ө7дерінің соңғы есептерін 5ерді. Енді сенің қолыңда осы жолды 5астауға се5еп 5олған нәрсе 
— а5солNтті, жалаңаш шындық тұр. Енді 5олжамдарға, ұйқысы7 түндер7е және 5ел7ісі7діктің жа5ысқақ 
се7іміне орын жоқ.

Зерттеуіңнің нәт8жесі қандай 5олса да, дәл қа7ір терең дем алып, Mмоц8Oны ж8ып қойып, суық ақылды іске 
қосуың керек. Ақпарат — 5ұл күш, 5ірақ оны дұрыс пайдалана 5іл7енде ғана. Оқ8ғаның екі сценар8йін талдап 
көрейік.

1-сценар8й. %енің ішкі се7імің расталып, опасы7дық 
фактісі анықталды
%ен нақты хат-ха5арламаларды, жасырын әйел проф8льдерін, 8нт8мдік суреттерді немесе оның 5өтен үйлер 
мен қонақ үйлердің маңында үнемі жүр7ені туралы 7еолокац8Oны көрдің. Ке7 кел7ен әйелдің алғашқы та58ғ8 
реакц8Oсы — шок, ашу және оған 5ірден ыдыс-аOқты сындырып, телефонды лақтырып, үлкен жанжал шығаруға 
де7ен құлшыныс.

&оқта. Есіңде сақта: оған айқайлап, кінә тағып, Mмоц8Oға 5еріле 5астаған сәтте сен страте78Oлық 
артықшылығыңды ле7де жоғалтасың. Кәсі58 айлакерлер мен опасы7дық жасаушылар пс8холо78Oлық 
қорғаныстың жоғары дағдысына 8е. Ол 5ірден «5ұл — жала», «ке7дейсоқтық», «жай ғана ақымақ флуд» деп 
ақталуға тырысады немесе одан да сорақысы, кінәні саған аударады: «%ен жынданып кеттің! %ен менің 
соңымнан аңдыдың! %енде паранойO, емделуің керек!».

Айғақтардың темірдей көшірмелерін жаса. Барлық 
скр8ншоттарды, файлдарды, keylogger ло7тарын 
және маршрут карталарын флешкаға сақта 
немесе 100% сенетін жақын құр5ыңа жі5еріп қой. 
Еркектің сенің телефоныңды тартып алып, 
дәлелдерді өшіріп тастауына мүмкіндік 5ерме.

Әң7імелесу үшін дұрыс уақытты таңда. Әң7імені 
асығыс, ол жұмысқа кетер алдында немесе түн 
ортасында 5астама. %ен са5ырлы 5олуың керек, 
ал сенің қоржыныңда кемінде екі сағат 5ос уақыт 
5олуы қажет.

Әң7імені айыптаусы7, күшті по78ц8Oдан 5аста. 
Компроматты 5ірден көрсетпе. &ікелей сұрақ қой: 
«Маған мойындағың келетін 5ірдеңе 5ар ма?». 
Оған адал 5олуға мүмкіндік 5ер. Е7ер ол 5етіңе 
қарап, ешкімім жоқ деп өтірік айтуын жалғастыра 
5ерсе — алдына шығарып қойған ц8фрлық досьені 
5аOу ғана қой.

mSpy және Spynger фактілеріне қарсы ке7 кел7ен 
еркектің шешенді7і дәрменсі7. %путн8ктік 
7еолокац8O нүктесін және қалпына келтіріл7ен 
өшіріл7ен ха5арламаларды қателік деп атау 
мүмкін емес. Дәл осы сәтте оның 5етпердесі 
5іржола сыпырылады. Ақталуды тыңдама, тек 
фактілер7е 5аға 5ер. Енді 5ұл қарым-қатынастың 
5олашағы туралы шешімді тек сен ғана 
қа5ылдайсың.

2-сценар8й. Фактілер расталмады және еркегің 
толықтай та7а болып шықты
%ен оның телефонын 5арлық жасырын әдістермен мұқ8Oт тексердің, нөмірін 5анктік және әлеуметтік 5а7алар 
арқылы өткі7дің, 5елсенділі7іне терең мон8тор8н7 қостың, 5ірақ жүйе а5солNтті та7алықты көрсетті. Ол 
шынымен де жұмыстамын де7енде жұмыста 5олған, ал оның контактілері — нағы7 әріптестер мен 
а6томехан8ктер.

Бұл — тамаша нәт8же. Бұл сенің ерке7іңнің саған адал екенін, ал сенің ма7асы7дығың өткенде7і жағымсы7 
тәжір85еден, ө7іңе де7ен сенімсі7діктен немесе сыртқы стресстерден туындағанын 5ілдіреді.

Оған тексеру жүр7і77еніңді ешқашан 
мойындама. Е7ер қандай құралдарды 
қолданғаныңды айтып қойсаң, жұ5ыңдағы 
сенімнің ір7етасын мәң7ілікке қ8ратасың. Ол 
ө7ін нысанада тұрғандай се7інеді, тұйықталып, 
тек реніш се7імінен ө7і жасырына 5астайды.

Бұл шындықты ментальды ем ретінде қолдан. 
Ойыңды та7арт. Өміріңнің 5ұл парағын жап. %ен 
оның адалдығына нақты дәлел алдың — енді 
сен жан тыныштығымен ұйықтап, оған шынайы 
маха55ат сыйлай аласың және қы7ғанышсы7 
қарым-қатынасты дамыта аласың.

Құп8я тексерудің қадамдық парақшасы 
(&үйін)
01

1-қадам. &олық жасырыну. Брау7ерде 8нко7н8то 
реж8мін қос. Әлеуметтік желілердің ал7ор8тмдері сені 
ұсыныстарда шығарып қоймауы үшін, і7деу әдістері 
туралы ақпаратты ө7 не7і77і аккаунтыңнан і7деме.

02

2-қадам. Kaspi нөмір тесті. Оның телефонындағы 
күдікті контактілерді Kaspi аударымдарына ен7і7. Карта 
8елерінің нақты Аты-жөнін тіркеп ал. «%&О Марат» 
немесе «Жуу» де7ен жалған жа75алардың 5етін аш.

03

3-қадам. Әлеуметтік желілерді с8нхрондау. Жасырын 
нөмірлерді телефон кітапшасына сақта, Instagram және 
ВКонтакте-де контактілер с8нхрондауын жаңарт. 
Ұсынылған күдікті әйел проф8льдерін 7ертте.

04

4-қадам. Мессенджерлерді талдау. WhatsApp пен 
Telegram-ды тексер. Жасырын файлдарды, арх86тік 
папкаларды, түн7і онлайн сәйкесті7ін және статустағы 
жұптық смайл8ктерді қара.

05

5-қадам. Пернетақтаны тексеру. Оның 
пернетақтасындағы пред8кт86ті ен7і7у жолына әйел 
есімдерінің алғашқы әріптерін ен7і7. Жүйе қандай 
есімдерді а6томатты түрде ұсынатынына қара.

06

6-қадам. mSpy спутн8ктік перех6аты. Анон8мді SMS-
тұ7ақ арқылы телефон нөмірі 5ойынша 
коорд8наталарды қашықтан қадағалауды іске қос. 
Кешкі маршруттар мен мекенжайларды тексер.

07

7-қадам. Spynger толық ауд8ті. Өшіріл7ен чаттарды 
оқу, қоңырауларды тіркеу және құрылғының файлдық 
жүйесінен жасырын фотосуреттерді жүктеу үшін терең 
к85ер-мон8тор8н7ті қос.

08

8-қадам. Дәлелдерді тіркеу. Ло7тарды, скр8ншоттарды 
және 7ео-5ел7ілерді тәуелсі7 ақпарат тасығышына 
көшіріп ал. &ек даусы7 ц8фрлық фактілер7е сүйене 
отырып, суыққанды әң7іме жүр7і7.


